
Projet entrainement saison 26/27

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

synthétique synthétique terrain 3 synthétique terrain 3 synthétique synthétique /herbe synthétique /herbe synthétique terrain 3 synthétique synthétique terrain 3

9h30 U6/U7
9h30-10h45

Nathan G, Lukas, Nathan 
S, Yann

10h00

10h30

11h00 section foot
11h00-12h45

Nathan.S

U8/U9
11h00-12h30

Lukas, Nathan.G, Nathan 
S + PAPA, Yann

11h30

12h00 SPÉ GARDIEN U10/U11
12H30-13h30.  

 Justin.E12h30 section foot
12h30-14h00

Nathan.S,Benjamin.B

section foot
12h30-14h00

Nathan.S,Justin.E
13h30

U10/U11
13h30-15h00

Hugo Ch, Justin, Tom D, 
Hugo Co

Féminines Foot à 8
13h30-15h00
Benjamin, Zoé

14h00

14h30

15h00

15h30
U12/U13

15h15-16h45
Maël, Valentin, Nathan 

G, Nathan.S

U15F
15h15-16h45

Benjamin

16h00

N3 
16h00-17h45
Corentin + ?

N3 
16h00-17h45
Corentin + ?

N3 
16h00-17h45
Corentin + ?

16h15

16h30

17h00

U14/U15
17h00-18h30

Hugo Co, Nathan S, 
Lukas, Justin

17h15

17h30

U12/U13/U14/U15
17h30-18h45

  Lukas, Nathan.G, 
Amaury

U13/U15
17h30-18h45

Nathan.S, Hugo Co, 
Valentin

U13/U14
17h30-18h45

Hugo Co, Valentin, 
Amaury

U8/U9/U10/U11
17h30-18h45

Hugo CH, Justin, Tom D, 
Lukas, Nathan S, + PAPA,  

Yann

17h45

18h00
SPÉ GARDIEN U12/U13

18H00-19h00    
Thomas.M

18h15 -

18H30

U16/U17
18h30-20h00

Amaury, Maël, Hugo Ch, 
Hugo Co

SPÉ GARDIEN U14/U15
18H30-19h30  

 Hugo.Co / justin.E
18h45

19h00

U12/U18F
18h45-20h00

Maël, Benjamin, Amaury

SPÉ GARDIEN U16/U17
19H00-20h00 

Hugo.Co,Thomas.M

U14/U18B
18h45-20h00

Hugo.Co, Hugo Ch,  
Nathan.S

U16/U17/U18B
18h45-20h00

Amau, Maël, Hugo Ch, 
Hugo Co

U12/U15
18h45-20h00

Maël, Nathan S, Justin

SPÉ GARDIEN U16/U17
18H45-19H45 

  justin.E,Thomas.M
19h15

19h30

N3 
19h30-21h30
Corentin + ?

19h45

20h15

U16/U17
20h00-21h30

Maël, Amaury, Hugo Ch

Seniors Ligue et District
20h00-21h30

Amaury, William, 
Anthony

Seniors Ligue et District
20h00-21h30

Amaury, William, 
Anthony

Seniors Région
20h00-21h30

Amaury,  Anthony

Seniors District 
20h00-21h30

William

20h30

20h45

21h00

21h15


